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Il presente Regolamento viene redatto ed approvato in virtù delle normative specifiche in materia di formazione sportiva 
dei Tecnici delle rispettive Federazioni, così come previsto dalle vigenti normative del CONI. 
 
Tutti i Tecnici formati a norma del presente Regolamento saranno tenuti ad osservare scrupolosamente il contenuto dello 
stesso. 

 

REGOLAMENTO TECNICI FEDERALI 
 
 

Art. 1 

FORMAZIONE DEI TECNICI 
  

1.1 - Il Tecnico FIDASC esercita le sue mansioni su tutto il territorio nazionale e in ogni Società affiliata in base alla qualifica 
conseguita e alle sue specializzazioni. 
 
1.2 - la Commissione Nazionale, con la collaborazione del Gruppo di lavoro formato dai Tecnici Formatori (4° Livello), SI OCCUPERÀ, 
QUALORA FOSSE NECESSARIO, DI REVISIONARE IL piano di formazione. LO STESSO DOVRÀ ESSERE NUOVAMENTE SOTTOPOSTO AL CONSIGLIO FEDERALE 
FIDASC PER APPROVAZIONE.   
 
1.3 - Per ogni TECNICO FIDASC vi è la possibilità di integrare la propria formazione, con abilità e conoscenze sviluppate anche attraverso 
canali esterni alla formazione FIDASC (Università, Master, corsi della Scuola dello Sport e altre federazioni ecc.), sempreché 
rispondano ai requisiti e ai Regolamenti pertinenti la disciplina del Paintball.  

 

Art. 2  

QUALIFICHE - LIVELLI E SPECIALIZZAZIONI DEL TECNICO  
    
2.1 - Le qualifiche previste sono:  

▪ Tecnico di 1° Livello;  
▪ Tecnico di 2° Livello;  
▪ Tecnico di 3° Livello;  
▪ Tecnico di 4° Livello (Formatore) 

 
2.2 - Ogni Livello prevede competenze e conoscenze specifiche come riportato nell’Allegato 1) del presente regolamento, che il Tecnico 
dovrà osservare scrupolosamente. 
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2.3 - Ogni Livello prevede obbligatoriamente l’acquisizione delle specializzazioni del Livello inferiore. 
 

 

Art. 3 

QUALIFICHE - OTTENIMENTO  
  

3.1 - Le qualifiche di Tecnico di 1°, 2°, 3° e 4° Livello vengono assegnate previo il superamento con esito positivo di idonei esami 
predisposti dalla Commissione Nazionale  con la collaborazione del Gruppo di lavoro formato dai Tecnici Formatori. 

 

Art. 4 

ORGANISMI FEDERALI FORMATIVI  
  
4.1 - Per l’acquisizione delle qualifiche e delle specializzazioni, l’unico organismo Federale preposto alla Formazione è la Commissione 
Nazionale della Disciplina che nella figura dei suoi componenti propone i docenti, organizza i corsi di formazione e/o di aggiornamento 
nonché i corsi di specializzazione.  

 

 
Art. 5  

REQUISITI PER L’ACCESSO AI CORSI DI QUALIFICA 
  

5.1 - I requisiti generali per l’accesso ai corsi sono quelli riportati nell’Allegato 1) del presente regolamento.  
 

Art. 6 
RICONOSCIMENTO DELLE QUALIFICHE RILASCIATE DA ALTRE FEDERAZIONI  

  
6.1 - I diplomi rilasciati o riconosciuti da altre Federazioni di PAINTBALL riconosciute in ambito internazionale non danno diritto 
all’automatica acquisizione della qualifica di Tecnico FIDASC. 
 
6.2 - La Commissione Nazionale, con l’ausilio del Gruppo di lavoro formato dai Tecnici Formatori (4° Livello), eventualmente può 
proporre al Consiglio Federale della FIDASC di deputare l’assegnazione della qualifica di Tecnico, appurata l’equivalenza tra  quelle 
previste dal presente Regolamento, in base alla presentazione del piano di studi effettuato, degli esami sostenuti e del ''curriculum'' 
operativo del candidato. 
 
6.3 - Verificati e valutati i requisiti del punto precedente il candidato sarà o non sarà collocato in una delle qualifiche tecniche e 

iscritto nell’Albo Nazionale, per la necessaria presa d’atto.  
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Art. 7 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEI CORSI 
 
7.1 - il numero dei corsisti possibilmente non dovrà essere inferiore ai 15 partecipanti. 
 
7.2 - I criteri di precedenza nell’assegnazione dei posti disponibili verranno decisi in base alle esigenze formative a cui la Federazione 
dovrà far fronte (a titolo esemplificativo nr. di tecnici per SQUADRA, necessità logistiche, o capacità individuali). 
 
7.3 - Per la valenza del corso e l’ammissione agli esami finali, il candidato dovrà presenziare alle lezioni in presenza o, qualora 
previste, in DaD. In difetto non potrà essere ammesso agli esami e dovrà frequentare nuovamente il percorso formativo 
corrispondente. 
  
7.4 - Qualora il candidato non superi l’esame finale, o non si presenti presentando un’attestazione motivata a tale impedimento, potrà 

chiedere di sostenere nuovamente la prova finale in un corso successivo e qualora non fosse possibile, la Commissione Nazionale, 
esaminata la fattibilità della problematica, potrà istituire una sessione d’esame ad hoc. 
 
7.5 - La Federazione, su proposta della Commissione Nazionale, nominerà di volta in volta i Tecnici Formatori ed eventuali Tecnici 

deputati allo svolgimento dei corsi e, qualora improvvisamente impossibilitati, sostituti equivalenti. 
 
7.6 - La Commissione Nazionale darà comunicazione dello svolgimento del corso almeno UN MESE prima della sua effettuazione 
attraverso tutti i canali ufficiali di comunicazione della Federazione indicando:  

▪ Luogo e date di effettuazione del corso e degli esami;  
▪ Il nome dei docenti del corso e i rispettivi recapiti telefonici ed elettronici;  
▪ Programmi del corso;  
▪ Modalità e termini di iscrizione al corso.  

 
7.7 - Scaduti i termini di iscrizione la Commissione Nazionale comunicherà a tutti gli iscritti l’elenco dei partecipanti con le modalità 
operative di svolgimento. 
 
7.8 - il Tecnico Formatore provvederà a consegnare, in formato cartaceo o digitale, agli ammessi al corso di 1° livello, il Manuale 
Tecnico per FORMARE GLI ASSISTENTI DI GIOCO/CAMPO DELLA PROPRIA ASD/SSD. 
 
7.9 - Ad esami superati i nuovi Tecnici, previo ottenimento dell’attestato di partecipazione al “CORSO PER TECNICI E DIRETTORI DI GARA 
FIDASC” organizzato dalla Scuola dello Sport, verranno inseriti nell’Albo Nazionale dei Tecnici dalla federazione. 
 
7.10 - La qualifica ha decorrenza dalla data di inserimento nell’Albo Nazionale dei Tecnici. 
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7.11 - I corsi di formazione e dI aggiornamento per Tecnici Federali sono tenuti, per le materie specifiche del PAINTBALL, dai Formatori e 
Tecnici Federali con competenze relative alle aree d’intervento previste per le diverse tipologie di corsi. 
  
7.12 - Le materie specifiche delle Tecniche di PAINTBALL, di Metodologia dell’Insegnamento e Metodologia dell’Allenamento sono 
affidate prioritariamente ai Formatori e Tecnici FIDASC individuati dalla Commissione Nazionale con idonea formazione, in difetto si 
potrà ricorrere ai Docenti della Scuola dello Sport o di esperti , NOMINATI DAL CONSIGLIO FEDERALE, scelti anche al di fuori dell'ambito 
federale nonché a tesserati della Federazione che dimostrino di possedere le competenze necessarie allo svolgimento di tale compito. 
 
7.13 - Per quanto riguarda la materia Antidoping, i Docenti sono designati dal Coordinamento Nazionale scegliendo tra personale 
medico specializzato o in possesso di accertate competenze sull’argomento appartenenti alla Federazione Nazionale dei Medici 
Sportivi (FMSI).  

 
  

Art. 8 

MANSIONI E COMPITI DEI TECNICI  
8.1 - Ad ogni livello spettano mansioni e compiti diversi in relazione al tipo di percorso didattico svolto ed alle competenze acquisite 

nel corso degli stessi. 
 
8.2 - 1° livello Tecnico di base: 

● Effettua la formazione degli “Assistenti di Gioco” della propria asd/ssd 
● Supervisiona le attività di base e di avvicinamento alla disciplina sportiva (es. Sport per tutti - Paintball): persone di 

qualsiasi età e sesso, che intendono provare o avvicinarsi alla disciplina del paintball. 
● Supervisiona la sicurezza dell'impianto/campo attrezzato della propria ASD/SSD nonché dei partecipanti alle attività di 

base e di alto livello a lui affidati. 
● Sotto la supervisione di un Tecnico di livello superiore, supporta lo stesso nella conduzione delle attività di alto livello, 

quali attività di allenamento amatoriale o agonistico, di formazione tecnica e di assistenza alle competizioni. 
 

8.3 - 2° livello Tecnico ALTO LIVELLO: 
● Quelle di Tecnico di 1° livello 
● È la prima qualifica che consente una piena autonomia operativa del tecnico. 
● Il Tecnico di questo livello può operare, e progettare autonomamente attività agonistica, con atleti e partecipanti di ogni 

età e sesso. 
● Con gli agonisti opera normalmente a livello medio di qualificazione, assistendo atleti di livello regionale o nazionale. 
● Lavora in condizione di complessità medio-basse, in società di ridotte dimensioni o in staff articolati di società di maggiori 

dimensioni. 
● Possono anche essere previsti compiti non complessi di supervisione e coordinazione di tecnici di 1° livello. 
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8.4 - 3° livello DIRETTORE TECNICO E Tecnico Internazionale: 
● Quelle di Tecnico di 2° livello 
● Tecnico internazionale (può allenare le rappresentative nazionali) 
● È la qualifica che permette al Tecnico di operare con atleti del massimo livello agonistico e/o con la massima esperienza 

pratica. Opera a livelli significativi di complessità, occupandosi della progettazione, anche a lungo termine, delle attività 
inerenti all’allenamento, l’insegnamento e la competizione per atleti e squadre di alta qualificazione che possono 
competere fino ai massimi livelli nazionali e internazionali. 

● Effettua corsi di aggiornamento a Tecnici di 1° e 2° livello. 
● Può svolgere funzioni di direzione tecnica operando con SQUADRE che partecipano a competizioni nazionali e internazionali 

 
8.5 - 4° livello Formatore: 

● Quelle di Tecnico di 3° livello 
● Svolge compiti di elevata complessità e di direzione tecnica avanzata 
● Gestisce e coordina programmi di formazione, di ricerca del talento, di promozione delle attività. 
● Effettua corsi di formazione a nuovi Tecnici. 
● Effettua corsi di aggiornamento a Tecnici di 1°, 2°, 3° e 4° livello.  

 
  

Art. 9 

PROGRAMMI DELLA FORMAZIONE TEORICA  
  

9.1 - Per ogni livello viene redatto un programma didattico contenente le materie che saranno oggetto di studio da parte dei candidati, 
come da Allegato 1) del presente regolamento. 

 
 

Art. 10 

SPECIALIZZAZIONI DELLE QUALIFICHE  

 
10.1 - In seno alle qualifiche ottenute ai vari livelli potrà essere affiancata una specializzazione della disciplina che comprende vari 
settori. 

 
10.2 - Per il 1° Livello non sono previste specializzazioni. 

 
10.3 - Per il 2° Livello sono previste specializzazioni in: 

○ Settore Giovanile e Femminile  

10.4 - Per il 3° Livello sono previste specializzazioni in: 
○ Direttore Tecnico  
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10.5 - Il 4° Livello comprende di per sé tutte le specializzazioni poiché ha anche funzione di docenza. 

 
10.6 - La Commissione Nazionale nella programmazione formativa annuale prevederà la costituzione di corsi di specializzazione con le 
stesse modalità dei corsi di formazione per nuovi Tecnici. 

 

 

Art. 11 

NORMA TRANSITORIA 

  
La FIDASC si riserva di introdurre modifiche al presente Regolamento, qualora fossero necessarie per la miglior riuscita dei CORSI.  
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Allegato 1)  
 

1° livello  

Requisiti di accesso 
● Già “Assistente di Gioco/campo” presso una ASD/SSD 
● Già tesserato Fidasc 
● Età minima 20 anni 

Ore di formazione teorica ● 10 ore di aula in presenza o IN DAD 

Ore di formazione pratica ● video-guida assistita per la tecnica e la tattica di base 

Programma della formazione teorica 

● Introduzione alla Disciplina Sportiva del Paintball 
● La Federazione e la sua struttura 
● La funzione del tecnico 
● Normativa attuale (+ correttivo bis) 
● Nomenclatura sportiva 
● Linee guida sulla sicurezza 
● Aspetti base della tecnica di tiro 
● Aspetti base della tattica di squadra 
● Aspetti base della gestione emotiva dell’atleta 
● Cenni di metodologia dell’allenamento 
● Codice di comportamento sportivo 
● Regolamento di Gioco 
● Gestione degli Assistenti di Gioco/campo (modulistica vademecum) 

Tipologia esami e valutazione 

● Esame sulla teoria: 30/40 domande anche online (una valutazione positiva da’ 
l’accesso all’esame sulla pratica): 

○ fino a 80% risposte corrette, idoneità immediata 
○ fino a 70% idoneità previo confronto con “TECNICO Formatore” 
○ fino a 60% possibilità di ripetizione dell’esame con test modificato 

Mansioni e compiti 

● Effettua la formazione degli “Assistenti di Gioco/campo” 
● Supervisiona E GESTISCE le attività di base e di avvicinamento alla disciplina 

sportiva (es. Sport per tutti - Paintball): persone di qualsiasi età e sesso, che 
intendono provare o avvicinarsi alla disciplina del paintball. 

● Supervisiona E GESTISCE la sicurezza dell'impianto/campo/STRUTTURA 
attrezzatA della propria ASD/SSD O QUELLO NELLA QUALE OPERA, nonché dei 
partecipanti alle attività di base e di alto livello a lui affidati. 
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● Sotto la supervisione di un Tecnico di livello superiore, supporta lo stesso 
nella conduzione delle attività di alto livello, quali attività di allenamento 
amatoriale o agonistico, di formazione tecnica e di assistenza alle 
competizioni INTER-REGIONALI E NAZIONALI. 

 

 

 

 

 

2° livello  

Requisiti di accesso 

● Almeno 1 anno nella qualifica di Tecnico di 1° livello 
● Età minima 23 anni 
● Assenza di valutazioni negative/reclami specifici, comportamenti non 

eticamente conformi (a giudizio delLA "COMMISSIONE FEDERALE TECNICI SPORTIVI”) 

Ore di formazione teorica 
● corso di formazione online (registrazione video tutorial + test finale in e-

learning) ore da quantificare 

Ore di formazione pratica ● incontri territoriali in occasione degli eventi federali 

Programma della formazione teorica 

● Metodologia dell’Allenamento 1: 
○ Le basi della prestazione sportiva  
○ Lo sviluppo motorio e le capacità coordinative 
○ La forza, la velocità, la rapidità e la resistenza 
○ La mobilità articolare 
○ Le teorie del carico metabolico e i tempi di recupero 
○ Il ruolo della respirazione funzionale al gesto tecnico e atletico 

● Metodologia dell’insegnamento 1: 
○ Il ruolo del Tecnico sportivo 
○ La cultura sportiva, il gioco di squadra e il senso di appartenenza 
○ Tecnica di tiro e Tattiche di squadra 
○ Le caratteristiche personali, tecniche eD educative della    

figura del tecnico 
○ I fattori che influenzano l’apprendimento 

● Il Paintball femminile 
● Il Settore Giovanile 
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Programma della formazione pratica 

● Esecuzione individuale pratica della tecnica di tiro 
● Controllo delle attrezzature di tiro 
● Verifica della corretta esecuzione su terzi 
● Suddivisione in fasi di una sessione di allenamento 
● Preparazione e svolgimento pratico di una sessione di allenamento 

Mansioni e compiti 

● Quelle di Tecnico di 1° livello 
● È la prima qualifica che consente una piena autonomia operativa del tecnico. 
● Il Tecnico di questo livello può operare, e progettare autonomamente attività 

agonistica, con atleti e partecipanti di ogni età e sesso. 
● Con gli agonisti opera normalmente a livello medio di qualificazione, 

assistendo atleti di livello regionale o nazionale. 
● Lavora in condizione di complessità medio-basse, in società di ridotte 

dimensioni o in staff articolati di società di maggiori dimensioni. 
● Possono anche essere previsti compiti non complessi di supervisione e 

coordinazione di tecnici di 1° livello. 
● Sotto la supervisione di un Tecnico di livello superiore, supporta lo stesso 

nella conduzione delle attività di alto livello, quali attività di allenamento 
SELETTIVO NAZIONALE, di formazione tecnica e di assistenza alle competizioni 
INTERNAZIONALI. 

 

 

 

3° livello  

Requisiti per accedere alla formazione 

● Almeno 2 anni nella qualifica di Tecnico di 2° livello 
● Età minima 28 anni 
● Assenza di valutazioni negative/reclami specifici, comportamenti non 

eticamente conformi (a giudizio delLA "COMMISSIONE FEDERALE TECNICI SPORTIVI”) 

Ore di formazione teorica 
● corso di formazione online (registrazione video tutorial + test finale in e-

learning) ore da quantificare 

Ore di formazione pratica 
● ore di tirocinio affiancato ad un Tecnico di 3° livello in una giornata tipo di un 

evento federale territoriale (speedball 3men / 5men) 
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Programma della formazione teorica 

● Metodologia dell’Allenamento 2: 
○ L’alimentazione nell’esercizio fisico 
○ Lo stato di forma 
○ La supercompensazione 
○ Le teorie del carico metabolico e i tempi di recupero 
○ Tecniche di respirazione dell’atleta 
○ La progettazione e l’organizzazione dell’allenamento 
○ Il Microciclo, il Mesociclo e il Macrociclo 
○ Teorie di mantenimento e di prevenzione da infortunio 

● Metodologia dell’insegnamento 2: 
○ Life Skill, Open Skill, Close Skill 
○ La comunicazione – componenti e modelli - assiomi 
○ Le forme della comunicazione 
○ L’ascolto 

● Psicologia di recupero dall’infortunio 
● Fasi sensibili dello sviluppo 
● il doping e la medicina dello sport 
● il ruolo del direttore tecnico 

Programma della formazione pratica 
● Coordinazione di un piano di lavoro per più tecnici di 1° E  2° livello 
● Redazione di piani di allenamento in microcicli, macrocicli e mesocicli 
● Sviluppo di strategie di gara finalizzate al raggiungimento di un risultato 

Mansioni e compiti 

● Quelle di Tecnico di 2° livello 
● Tecnico internazionale (può allenare le rappresentative nazionali) 
● È la qualifica che permette al Tecnico di operare con atleti del massimo 

livello agonistico e/o con la massima esperienza pratica. Opera a livelli 
significativi di complessità, occupandosi della progettazione, anche a lungo 
termine, delle attività inerenti l’allenamento, l’insegnamento e la 
competizione per atleti e squadre di alta qualificazione che possono 
competere fino ai massimi livelli nazionali e internazionali. 

● Effettua corsi di aggiornamento a Tecnici di 1° e 2° livello. 
● Può svolgere funzioni di direzione tecnica operando con team che partecipano 

a competizioni nazionali e internazionali. 
 

 

 

4° livello Formatore  

Requisiti per accedere alla formazione ● Almeno 2 anni nella qualifica di Tecnico di 3° livello 
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● Età minima 33 anni 
● Assenza di valutazioni negative/reclami specifici, comportamenti non 

eticamente conformi (a giudizio delLA "COMMISSIONE FEDERALE TECNICI SPORTIVI”) 

Ore di Formazione teorica 
● Corso di formazione in sede Federale / e-learning se con tecnologia 

sviluppata 

Ore di formazione pratica 
● ore di tirocinio affiancato ad un Tecnico di 3° o 4° livello in una stagione di 

campionato nazionale federale (speedball  5men) 

Programma della formazione teorica 

● Metodologia dell’Allenamento 3: 
○ Fisiologia del movimento 
○ Sistemi energetici classificazione dell’impegno motorio 
○ Tecnologia per la valutazione della performance 
○ Sistemi di gestione dei dati sulle performance sportive 
○ Attività motorie e sportive per la disabilità 
○ Performance analysis per la disabilità 

 
● Metodologia dell’insegnamento 3: 

○ L’atleta al centro 
○ Clima motivazionale dell’atleta 
○ Le dinamiche di gruppo e di squadra – formazione, conflitti, 
○ coesione 
○ Formulazione di obiettivi – di risultato, di prestazione, di 
○ processo, psicomotori, cognitivi, affettivi 
○ Programmazione didattica – fase preattiva, interattiva, valutativa 

Programma della formazione pratica 

● Redazione di un complesso piano di allenamento e competizione, utilizzando 
una sintesi appropriata tra conoscenze scientifiche avanzate e pratica sul 
campo ad alto livello 

● Redazione di un piano strategico che tenga conto della gestione della 
carriera di sportivi e tecnici in funzione delle risorse umane e finanziarie 
messe a disposizione 

Mansioni e compiti 

● Quelle di Tecnico di 3° livello 
● Svolge compiti di elevata complessità e di direzione tecnica avanzata 
● Gestisce e coordina programmi di formazione, di ricerca del talento, di 

promozione delle attività. 
● Effettua corso di formazione a nuovi Tecnici. 
● Effettua corsi di aggiornamento a Tecnici di 1°, 2°, 3° e 4° livello.  
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NOTE INTEGRATIVE: 

SPECIALIZZAZIONI DA AFFIANCARE ALLE QUALIFICHE DI TECNICO 

In seno alle qualifiche ottenute ai vari livelli potrà essere affiancata una specializzazione della disciplina così suddivisa: 

● Per il 1° Livello non sono previste specializzazioni; 

● Per il 2° Livello sono previste specializzazioni in: 

○ Settore Giovanile e Femminile 

● Per il 3° Livello sono previste specializzazioni in: 

○ Direttore Tecnico 

● Il 4° Livello comprende di per sé tutte le specializzazioni poiché ha anche funzione di docenza. 

Nomenclatura: 

● Assistente di gioco/campo - Lavoratore sportivo dedito all’assistenza di Tecnici, DIRETTORI di Gara e Atleti durante le 
attività di base e di alto livello della specialità di tiro del paintball. 

● Commissione Nazionale - Commissione nazionale tecnica della disciplina del paintball, vedi pagina “Struttura” del sito 
www.fidasc.it 

● COMMISSIONE FEDERALE TECNICI SPORTIVI - vedi pagina “Struttura” del sito www.fidasc.it 

 

Assistente di Gioco 

Requisiti per accedere alla formazione ● Aver partecipato al progetto “Sport per tutti - Paintball” come giocatore 

Ore di Formazione teorica 
● 2-3 ore in aula in presenza o IN DAD + test e selezione da parte del UDG 

curatore del corso 

Programma della formazione teorica 

● NORMATIVA ATTUALE 
● LA FIGURA DELL ASS. DI GIOCO/CAMPO 
● IL PAINTBALL: COS’È, COSA NON È, ETICA E LA SUA NOMENCLATURA 
● SICUREZZA, PRIMO SOCCORSO, DAE, ANTINCENDIO 
● INFORMATIVA RISCHI E REGOLE E REGOLAMENTI INTERNI 
● CENNI ORDINAMENTO SPORTIVO E STRUTTURA FIDASC 
● ASSICURAZIONI 
● CENNI GESTIONE STRESS 
● CENNI PROGRAMMA SPORTIVO FEDERALE 
● CENNI REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO 
● CENNI REQUISITI CAMPO E ATTREZZATURA 

http://www.fidasc.it/


 

FIDASC 
Federazione Italiana Discipline Armi Sportive E CINOFILIA SPORTIVA 
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● FOCUS SU IMPIANTO DI RICARICA DELL’ARIA COMPRESSA 
● test finale 

Tipologia esame finale ● Test con 30/40 domande SUL PROGRAMMA DI FORMAZIONE  
 


