
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Seminario Tecnico 

Roma, 15 febbraio 2016  
Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” Coni – Aula 6 

 
PROGRAMMA DEI LAVORI 

 

8.30-9.00 
Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del 
materiale didattico 

 

9.00-9.30 
Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Presentazione del Seminario e Introduzione ai temi della 
giornata 

Rossana Ciuffetti 

Antonio Urso 
Carlo S. Ramponi 

9.30-10.15 
L'importanza della programmazione tecnica e atletica nel 
quadriennio olimpico 

Antonio Urso 

10.15-10.45 Il ruolo del fisioterapista all'interno dello staff tecnico 
sanitario federale  

Miriam Rosa 

10.45-11.30 La gestione psicologica dell'atleta da parte del team Giuseppe Vercelli 

11.30-12.30 
Lectio magistralis: Management di staff dell'atleta di 
interesse olimpico 

Marco Mencarelli 

12.30-13.00 Question Time  

13.00-14.00 Pausa Pranzo  

14.00-14.30 
Certificazione NSCA, National Strength and Conditioning 
Association: novità per i fisioterapisti 

Massimiliano Febbi 

14.30-15.00 
Certificazione ITA SPT- Italian Sport Physical Therapist. 
Un'opportunità e un riconoscimento per i fisioterapisti 
sportivi italiani  

Carlo S. Ramponi 

15.00-15.30 Question Time  

15.30-17.00 
Tavola Rotonda su “Obiettivo Olimpico: gli attori in gioco” 

Con la partecipazione di Marco Ferrelli, Paola Moreschi, 
Carlo S. Ramponi, Miriam Rosa e Giuseppe Vercelli 

Moderatore 

Antonio Urso 

 
Sintesi finale dei lavori, conclusione del Seminario e consegna 
degli attestati di partecipazione 

 

 
  

Sport e Fisioterapia, un cammino in continua crescita 
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In collaborazione con 



 

 

 

  

 

 

 
 
 
Relatori 

 

Antonio Urso 
Coordinatore dei rapporti e delle attività tra Scuola dello Sport e Istituto di Medicina e 
Scienza dello Sport Coni Servizi, Docente SdS Metodologia dell’Allenamento, Presidente 
Federazione Italiana Pesistica  

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Carlo S. Ramponi 

Fisioterapista sportivo, Responsabile della palestra riabilitativa presso il Kine – centro di 
fisioterapia e ortopedia; staff sanitario FICK, Presidente nazionale del GIS Sport AIFI / GISPT 
- Group of Italian Sport Physical Therapists; Tutor al CAS in riabilitazione sportiva promosso 
dalla SUPSI, Università di Lugano 

Miriam Rosa 
Fisioterapista Nazionale Italiana Femminile di Pallacanestro, OMT-Orthopaedic 
Manipulative Therapist 

Giuseppe Vercelli 
Psicologo dello sport di FISI, FICK e Juventus F.C., Docente presso SUISM, Università degli 
Studi di Torino e Scuola dello Sport Coni Servizi 

Marco Mencarelli 
Allenatore Futura Volley Busto Arsizio, A1 Pallavolo femminile, Allenatore Squadre 
Nazionali Giovanili Femminili Pallavolo, Docente SdS Metodologia dell’Allenamento  

Massimiliano Febbi Laurea in Scienze Motorie, Dottore in Fisioterapia, Docente FIPE 

Marco Ferrelli Fisioterapista  

Paola Moreschi  

Fisioterapista sportiva, collaboratrice presso il Centro ERGO MEDICA-Fisioterapia e 
Riabilitazione, Staff sanitario FIN, Membro del Direttivo del GIS Sport AIFI/GISPT- Group of 
Italian Sport Physical Therapists, Docente a contratto presso il Master di Fisioterapia 
Applicata allo Sport dell’Università degli Studi di Siena 

 

 
 


