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Roma, martedì 8 settembre 2015 

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” - Aula 6 
 

ore 9.00- 09.30 
Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del 
materiale didattico 

 

 
Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Introduzione ai temi del Seminario 

Rossana Ciuffetti 

Antonio Urso 

ore 9.30- 11.30 
La personalità sana e patologica. Personalità e relazione: 
il problema della psicopatia e del narcisismo 

Francesco Riccardo 

ore 11.30- 13.30 
L’attaccamento del corso della vita: dalle prime relazioni 
infantili ai sistemi motivazionali adulti 

Rita Lombardi 

ore 13.30-14.30 Pausa  

ore 14.30-16.30 
Personalità, soggettività e stili alimentari. L’esempio dei 
disturbi del comportamento alimentare 

Leonardo Mendolicchio 

ore 16.30-18.30 Personalità, stress e coping Francesco Riccardo 

 
 

 
 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Antonio Urso 
Coordinatore dei rapporti e delle attività tra Scuola dello Sport e IMSS Coni 
Servizi, Tecnico ed Esperto in Metodologia dell’Allenamento, Presidente 
Federazione Italiana Pesistica 

Francesco Riccardo 
Psicologo – Psicoterapeuta, Presidente della Associazione Psicologi Tecnici 
Sportivi (APTS), Psicologo delle squadre nazionali di Pesistica e Badminton, 
IV livello europeo 

Rita Lombardi 
Psicologa e Psicoterapeuta secondo il metodo analitico della Self-Analisi 
Bioenergetica 

Leonardo Mendolicchio 
Psichiatra e Psicoanalista, membro Scuola Lacaniana di Psicoanalisi e 
Direttore sanitario Villa Miralago - Centro per la cura dei disturbi del 
comportamento alimentare 

 
 

Il processo comunicativo nello sport.  

Personalità e relazione: chi e cosa deve cambiare 
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