L'allenamento giovanile oggi - Corso -
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| settori giovanili sono il cuore delle organizzazioni sportive. Il loro sviluppo, oltre ad
incrementare le possibilita di individuare giovani atleti di talento, favorisce la crescita delle
organizzazioni stesse.

In quest’ottica e cruciale la formazione dei tecnici e dei formatori dedicati ai settori
giovanili.

Nel corso dei lavori, il tema viene affrontato da piu punti di vista, cercando un approccio
innovativo che, partendo dalle tradizioni e attraverso il contributo dei risultati delle ultime
ricerche scientifiche, possa arrivare a fornire agli operatori ulteriori strumenti che li mettano
in grado di proporre ai giovani atleti un nuovo percorso di accompagnamento nella carriera
sportiva, dall'avviamento fino ai livelli di eccellenza.

Data I'importanza della preparazione sportiva giovanile e la complessita degli argomenti
trattati il corso ha un approccio multidisciplinare, ed e strutturato in quattro giornate di
lavoro dedicate alla fisiologia (19 ottobre), psicologia (20 ottobre), pedagogia e
comunicazione (21 ottobre) e all’area tecnica e metodologica (22 ottobre).

Il corso prevede la partecipazione a tutte e quattro le giornate, ma data la specificita
degli argomenti trattati € possibile iscriversi anche alle singole giornate.



DESTINATARI
Il Corso € rivolto principalmente a Tecnici del settore giovanile, FSN, DSA e ai Docenti dei
Comitati Regionali CONI

DOVE
Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo G. Onesti 1, ROMA

QUANDO
19 - 22 Ottobre 2015

QUOTA
€ 500 + € 2 (bollo amministrativo)

SCONTI E CONVENZIONI

€ 450 + € 2 (bollo amministrativo): FSN/DSA/EPS, Sport in Uniforme, Community Sds —
Societa Sportive iscritte al Registro Coni - Laureati in Scienze Motorie o Diplomati Isef.
Sono previste delle gratuita per FSN, DSA e per i Docenti dei Comitati Regionali CONI
segnalati dalle rispettive Organizzazioni di appartenenza.

CREDITI FORMATIVI
Al termine del Corso sara rilasciato un attestato di partecipazione. Le Organizzazioni di
Categoria, possono riconoscere, in base alla tematica trattata, il rilascio di crediti formativi.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Le domande di iscrizione dovranno pervenire entro lunedi 19 ottobre. Dopo aver
effettuato la registrazione sul sito della Scuola dello Sport, occorre compilare il modulo
online presente all'interno della scheda del Corso. Compilato il modulo si riceve una e-malil
di conferma con i dati per effettuare il bonifico. E considerato iscritto al Corso solo chi offre
evidenza dell'avvenuto pagamento.

INFORMAZIONI
Tel: 06/36726.9194
E-mail: sds_catalogo@coni.it
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